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День знаний, и, конечно же, День мира - 
Таков для всех день первый в сентябре, 
Когда под звуки вальса из эфира 
Шлет поздравленья диктор детворе. 
День знаний - мирный день, необходимый, 
Как символ доброты и чистоты, 
Давно и прочно горячо любимый, 
И щедрый на улыбки и цветы 
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Сердечно поздравляем преподавательский состав, сотрудников и студентов 
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1 сентября — начало нового учебного года 

для всех российских школьников, студентов, учите-

лей и преподавателей. Традиционно в этот день в 

школах проходят торжественные линейки, классные 

часы, уроки Знаний, Мира, безопасности, мужества. 

Первоначально день 1 сентября, уже после прида-

ния ему статуса государственного праздника, все же 

был учебным днем: праздник в школах начинался с 

торжественной линейки,  песен, стихов, затем про-

водился Урок Мира, а далее другие уроки по распи-

санию. 

  

День знаний и, естественно, День мира –  

Таков для всех день самый первый в сентябре, 

 Когда под звуки вальса из эфира  

Звучат стихи и поздравленья детворе.  

День знаний - мирный день, необходимый,  

Как знак доброты и чистоты,  

1 сентября - 

это праздник, кото-

рого ждут все, и с 

особым нетерпени-

ем - первоклассники 

и первокурсники. И 

те и другие вступа-

ют в совершенно 

новую жизнь. Поэтому 1 сентября для них - самый 

волнующий и запоминающийся день.  Это праздник 

и для тех, кто не впервые сядет за парту, а сделает 

очередной шаг по длинной, но такой интересной, 

полной открытий студенческой дороге... 

 Вновь наполняются шумными и радостными 

голосами светлые классы, просторные аудитории 

техникума. В этот день мы строим новые планы, 

мечтаем о новых достижениях, жаждем новых зна-

ний и с нетерпением ждем новых знакомых, друзей.
           И щедрый на улыбки и цветы. 

 
 

 

 

 

 

 

Я студент первого курса 

ЧСХТ. И мне посчастливилось 

быть на "СОФ"е. СОФ это место 

где ты проходишь само реализа-

цию. Живёшь в палатке, по утрам 

ходишь на зарядку и ходишь на 

лекции, где познавательно и ин-

тересно.  

Главное на СОФе - это 

твоя команда. Команда, которая всегда с тобой.  

Я хочу сказать спасибо своему учебному за-

ведению, за предоставленную возможность побы-

вать на СОФе.          

 

 

 

Гаязов Разиль,  

121 группа 

 

 

 

Несмотря на су-

ровые условия прожи-

вания: холодный душ, 

очень холодные ночи, в 

палатках обитали му-

равьи, пауки и даже у 

кого-то пробегала 

мышка ( был случай, 

когда один из участни-

ков оставил сушиться свою футболку, вернувшись, об-

наружил её на земле, всю изгрызанную мышами) все же 

за эти 3 дня я успела неплохо провести время,а именно: 

завести новые знакомства, получила знания в области 

самоуправления, встретилась с известными спикерами. 

Больше всего запомнился Ильсур Нафиков ( ведущий 

канала "ТНВ" преподаватель КФУ, кандидат историче-

ских наук, тренер и просто хо-

роший человек) 

 

Он научил интересным прием-

чикам, например: если ты хо-

чешь вывести человека из себя, 

нужно при разговоре смотреть 

человеку в кадык(проверено)

 и многое другое.  

Я рада, что у меня была воз-

можность побывать второй раз в 

таком ярком и атмосферном ме-

сте, которую усердно создавали организаторы.       

 

 

Азеева Анжелика, 531группа 
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Выпускные  

экзамены поза-

ди. Кажется, 

что самое 

сложное уже в 

прошлом, дух 

свободы манит 

в свои объятия. 

Но нужно пом-

нить, одно дело 

поступить, а 

другое – удержаться.  

Важно дойти  до момента, когда ты защитишь 

диплом и в твоих руках будет та заветная корочка, кото-

рую  ты с гордостью сможешь демонстрировать работо-

дателям и которая станет пропуском в успешную взрос-

лую жизнь. 

Многие первокурсники, оторвавшись от дома, 

особенно если начинают жить в общежитии, как будто 

немного сходят с ума. Они уже не те, Вова или Леша, 

естественные, со своей точкой зрения, неповторимым 

характером. Первокурсники начинают сливаться с мас-

сой, при этом наивно думая, что проявляют стойкий 

нордический характер. Очень много соблазнов. Одни 

старшие товарищи будут внушать «новобранцу», что 

учеба – это не главное, главное – «студенческий дух сво-

боды», другие будут утверждать, что тот, кто не пьет и 

не курит – размазня и хлюпик. И тут первокурсник, под 

прессом общественного студенческого мнения может 

сдаться и пойти на поводу толпы. Естественно, что сту-

денческие годы – это не только учебный процесс: изуче-

ние учебников, сдача экзаменов и зачетов. И разумеется, 

простая каждодневная зубрежка не оставит никаких яр-

ких воспоминаний после окончания техникума. Но все 

должно быть в меру. Конечно, бывают ситуации, что 

диплом выдают за красивые глаза или глубокий непу-

стой карман, но это скорее исключение. К тому же мало 

у кого хватит средств всегда платить за положительную 

оценку на экзамене. Выучить – куда надежней, дешевле 

и само собой полезнее. Неизвестно ведь, где и когда эти 

знания Вам пригодятся в жизни. 

Необходимо помнить, что современный препода-

ватель вуза, как правило, хитрее, умнее и наблюдатель-

нее, чем все о них думают. Вычислить не чистого на ру-

ку студента, принесшего скаченный из интернета рефе-

рат, не составит никакого труда, а понять, кто 

на экзамене пользуется шпаргалками, это, как говорится, 

вообще проще пареной репы.  

Первокурснику необходимо чтить и уважать всех 

преподавателей, часто от их расположения зависит очень 

много. Плохие отношения могут даже перечеркнуть 

наличие у студента знаний по предмету. Это не значит, 

что нужно «подмазываться» к преподавателю, отнюдь. 

Просто быть естественным и вежливым. 

Студенту первого курса нужно помнить, что пер-

вое впечатление – самое стойкое. Поэтому в первые се-

местры учебы следует проявить себя с самой лучшей 

стороны, трудиться в поте лица, не отступать перед 

трудностями. Потом, возможно, расслабиться, но в пер-

вое время – ни в коем случае этого делать нельзя. 

Счастливого плаванья тебе, первокурсник, по ре-

ке с названием «Студенческая жизнь»! 

 

 

Прогуливая лекции, можно попасть в «чёрный список» преподавателя, что чревато особо присталь-

ным вниманием на экзамене. Некоторые преподаватели даже требуют показать конспекты пропущенных  

лекций. 

А прогулянные семинары, практические, лабораторные и контрольные 

отрабатывать придётся в 99% случаев. 

Работай на зачётку. По крайней мере, первые две сессии выкла-

дывайся на все сто. Потом будет легче: чем лучше твой имидж, тем ло-

яльней к тебе относятся преподаватели. И, наоборот: к троеничкам и 

«хвостистам» преподаватели относятся с предубеждением. В общем, ра-

ботай на зачётку, потом она будет работать на тебя. 

Собери информацию о преподавателях и учитывай их индиви-

дуальные особенности. Запиши и запомни ФИО преподавателей – это 

раз! Узнай их в лицо – два. Нет ничего глупее, чем знакомиться с преподавателем на экзамене. Узнай о ха-

рактере и привычках каждого (в этом помогут старшекурсники). Выясни, кто, как относится к посещениям 

лекций, у кого какие требования на семинарах, зачётах, экзаменах. 

Участвуй в художественной самодеятельности. Во-первых, капустники и КВН – это весело! Во-

вторых, если ты претендуешь на именную стипендию, эта активность тоже пойдёт в зачёт. В-третьих, цен-

ные творческие кадры могут рассчитывать на поблажки от деканата при проблемах с сессией. Но в разум-

ных пределах, конечно. 

Советы первокурсникам: рекомендации  от старших товарищей 
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Наставления первокурснику 
 

https://studynote.ru/studgid/diplom/zaschita-diploma/
https://studynote.ru/studgid/diplom/zaschita-diploma/
https://studynote.ru/studgid/studylife/uchebnyy_protsess_v_vuze/
https://studynote.ru/studgid/pomosch/prepod/
https://studynote.ru/studgid/pomosch/prepod/
https://studynote.ru/studgid/sessia/kak_sdelat_shpargalku_na_ekzamen/
https://studynote.ru/studgid/studylife/otnosheniya_s_prepodavatelyami/


 

Старайся получать «автоматы» по максимуму. Принятие зачёта или экза-

мена «автоматом», за активную учебную деятельность в течение семестра, изба-

вит тебя от нервотрёпки перед экзаменом. У некоторых преподавателей бывают 

ещё и «полуавтоматы», тоже неплохая штука: из двух вопросов на экзамене смо-

жешь выбрать один.  

Участвуй в спортивных соревнованиях. Волейбольные, баскетбольные и 

даже шахматные турниры – не только способ самореализации, но и шанс получе-

ния «автомата» по физ-ре. Возможны денежные поощрения. В США даже очень 

тупые спортсмены настолько ценятся колледжами и вузами, что сдают сессии 

даже при полной атрофии мозга. У нас поблажки не такие шикарные, но на них тоже можно рассчитывать. 

Если любишь прогуливать, закорешись со старостой. Хорошие отношения со старостой уменьшат число 

значков «Н» напротив твоей фамилии в журнале посещений. Шоколадки рулят. 

Контакты со старшекурсниками – реально полезны. Старшие товарищи помогут конспектами и материа-

лами, расскажут о характере преподавателей. 

Отдыхай! Погрузившись в учёбу, регулярно выныривай на поверхность. Отдых помогает мозгу бороться со 

стрессами. Учёба без отдыха – путь к срывам, истощению нервной системы и хронической усталости. Работая на 

красный диплом, не заработай себе астению. 

Помни о том, что студенческие годы – отличное время! Дружи, веселись, развлекайся! В меру, конеч-

но.  Но так, чтобы было, что вспомнить 

Запомни, студент, главную вещь, отличающую вуз от школы: твой диплом – твои проблемы. Да, мы 

знаем, что в школах повсеместно натягивают тройки гоминидам, не достигшим даже уровня эректуса. Потому что 

учителя, завучи и директоры, во-первых, клепают отчёты об успеваемости школьного поголовья, а во-вторых, полу-

чают бабло за каждого барана из школьного стада. Среднюю школу не зря называют «отстойником» и «загоном», в 

котором держат тинейджеров до армии, чтобы те не шатались по улицам. Ты привык, что тебя тянули за уши? За-

будь об этом. 
Мардашов Артур, 31 группа

 

 

 

Все говорят о каком-то экваторе у студентов. Что 

это такое?  

Студенческая жизнь богата традициями, суеве-

риями и сленговыми словечками. Было бы скучно про-

сто учиться, не обозначая различные этапы своеобраз-

ными «маячками». Понятием «экватор» на студенче-

ском языке обозначается середина обучения, то есть 

для обучения сроком в 5 лет экватор – это 2,5 года сту-

денчества. 

Конечно, весёлая братия по этому поводу прово-

дит своеобразные церемонии посвящения с гулянками, 

воспоминаниями, пожеланиями и призывом халявы. В 

студенческом кругу бытует мнение, что до «экватора» 

студент работает «на зачётку», а после прохождения 

этого рубежа – «зачётка работает на студента». Доля 

истины в этом есть, так как за два с половиной курса 

обучения студенты успевают обрасти какой-то славой, 

сложить о себе мнение преподавателей. 
Первым этапом, естественно, считается первый 

курс и первая сессия. В этом году нужно быть очень уве-

ренным, ведь восстановиться после отчисления на старто-

вом курсе невозможно. Очень важно также доучиться до 

диплома, после которого каждый студент уже будет счи-

таться человеком с неоконченным высшим образованием.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понятное дело, что и последний курс нужно прове-

сти на должном уровне, что приведет к получению такого 

долгожданного диплома. Любой из этих этапов также ва-

жен и эффективен, как экспресс-доставка грузов. 

Существует также очень интересный период в обу-

чении.  

Студенческий экватор – 

это период учебы, когда молодые 

люди уже прошли ровно полови-

ну своего обучения. Именно по 

итогам половины срока учебы 

каждый студент может делать 

выводы о том, что у него получилось, а к чему еще нужно 

стремиться.  Кроме того, в данный период советуется про-

вести все работы над сделанными ошибками. Это делается 

для того, чтобы во второй половине учебы, которая счита-

ется более важной, не повторять те действия, которые не 

привели вас к успеху. 

Будьте очень внимательны, ведь преподавательский 

состав во время вашего экватора, также делают определен-

ные выводы о каждом студенте. Многие преподаватели в 

этот период определяются со своим дальнейшим отноше-

нием к вам. Также они определяют ваши возможности. Так 

что, лучше ближе к студенческому экватору проявить себя 

только с лучшей стороны.  
Бешенцев Сергей, 131 группа 
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